Menu du mois de Septembre 2016

Lundi Mardi mercredi I Jeudi Vendredi
01-sept. 02-sept.
Carottes rapées Taboulé
Emincé de beeuf sauce tomate Poulet
Coquillettes - Haricots verts
Yaourt nature '.4\ 8’ > Fromage
2= 0
Gaufrette Fruit
05-sept. 06-sept. 07-sept. 08-sept. 09-sept.
Radis Feuilleté fromage Salade western Salade Harmonie Piémontaise
Knaki Poisson mariné Pates Poulet Basquaise Réti de pore froid
Purée Julienne de légumes Bolognaise Riz Poélée de courgettes
Fromage Fromage Fromage Fromage
Glace Fruit Yaourt aromatisé Compote Fruit
12-sept. 13-sept. 14-sept. 15-sept. 16-sept.
Tomates Salade de riz Pomme de terre vinaigrette Pasteque Salade Marco Polo
Colin sauce citron Sauté de porc a la dijonnaise Pilon de poulet Roti de beeuf Escalope a la créme
Céréales gourmandes Salsifis Tomate provengales Frites Epinard
feﬂ'x ) Fromage Fromage Fromage
Creme chocolat Fruit Fruit velouté fruix Fruit
19-sept. 20-sept. 21-sept. 22-sept. 23-sept.
Salade Cervelas salade Italienne Salade russe Salade Parisienne
Pizza Poisson meuniére Filet de porc Couscous Cordon bleu
Ratatouille Penne Petits pois
Fromage Petit suisses nature Fromage Fromage
Fruits au sirop Cake au pépite de chocolat Laitage Fruit Eclair
206-sept. 27-sept. 28-sept. 29-sept. ({'j}\\‘ 30-sept.
Salade suisse Pates a la catalane Crépe au fromage Melon b Riz nigois

Saucisse

Lentilles

Novly vanille

Poélée paysanne
Fromage

Fruit

Estouffade de beeuf provencale

Roti de dinde
Haricot beurre
Fromage

Ananas au sirop

Poisson sauce blanche

Pommes de terre vapeur

Liégeois chocolat

Rouelle de porc
Carottes braisées
Fromage

Fruit

Taboulé: semoule, tomates, concombres, poivrons, menthe, huile d'olive, citron, sel, poivre

Julienne de légumes: carottes, poireaux, céleris, navet

Salade de riz: riz, mais,Ocuf, gruyere, tomate, vinaigrette

Salade Western: salades, tomates, mais, vinaigrette

Salade Harmonie: batavia, tomate, concombre, carotte, vinaigrette

Piémontaise: pommes de terre, tomate, dés de jambon, ceuf, cornichon, mayonnaise, vinaigrette

Salade Marco polo: Torti color, surimi, mayonnaise, vinaigrette

Salade Italienne: tomate, mozzatella, huile d'olive, vinaigre balsamique, basilic

Salade Russe: macédoine, mayonnaise

Salade parisienne: céleri branche, jambon, gruyere, vinaigrette

Salade suisse: salade, gruyere, vinaigrette

Pates 4 la catalane: Pates, tomate, concombre, vinaigrette

Poélée paysanne: haricots verts, carottes, champignons, pomme de terre

Riz nicois: iz, tomate, haricots verts, thon, ceuf, vinaigrette

Contact Mairie
tel: 02 47 43 40 81

email: j.bodin@mairie-truyes.fr




Toutes nos viandes de beeuf sont issues de viande bovine frangaise (sauf exception 1'origine des viandes sera affichée au restaurant scolaire)
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